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1 Informationen für Eltern und neue Schüler

1.1 Ansprechpartner der GTS

Deine Ansprechpartner in der GTS an unserer Schule findest Du hier: 

Name Funktion Aufgabenbereich
Herr Bures Koordinator der 

GTS
 Organisation des GTS-Angebotes
 Betreuung der FSJler
 Koordinierung der Arbeit des Mensa-Rates
 Ansprechpartner für Schüler, Eltern, Lehrer

Frau Pepshi FSJlerin • Betreuung der GTS-Schüler am Nachmittag
• Unterstützung im Unterricht/Sekretariat
• Aktualisierung von Anwesenheitslisten

 

Bei Problemen, Fragen oder Anregungen sind alle gerne bereit zu helfen!

Ihr findet uns in den Sekretariaten, in Raum 224, im Lehrerzimmer oder in der Bibliothek.

1.2 Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

Das FSJ ist ein Freiwilligendienst in sozialen Bereichen. Er wird in Deutschland für 
Jugendliche und junge Erwachsene angeboten, die die Vollzeitschulpflicht bereits erfüllt 
haben und noch nicht das 27. Lebensjahr vollendet haben. 
Hausaufgabenbetreuung, Freizeitgestaltung, Betreuung während Pausenzeiten, 
Unterrichtsbegleitung und Unterstützung der pädagogischen Teams. Das alles sind Aufgaben 
von Freiwilligen, die ihr FSJ an Schulen machen. 

Im aktuellen Schuljahr arbeitet eine FSJlerin an unserer Schule:

Frau Pepshi 
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1.3 Zeitverlauf eines GTS-Tages im groben Überblick

Hier ist ein grober Überblick über einen typischen GTS-Tag an unserer Schule:

Der Vormittag

 Am Vormittag findet der Unterricht nach Plan statt: Ganztags- und Halbtagsschüler 
werden gemeinsam in allen Klassen unterrichtet.

 Es gibt zwei große Pausen à 20 min, welche die Schüler auf dem  Schulhof oder im 
Atrium verbringen. Dort gibt es zahlreiche Spiel- und Bewegungsangebote.

Der Nachmittag

 Der Nachmittag findet ab 13:00 Uhr statt, also nach dem Vormittagsunterricht.

 In der Mittagspause essen die GTS-Schüler gemeinsam in der schuleigenen Mensa. Es 
gibt täglich die Auswahl zwischen zwei Menüs, wobei ein Gericht vegetarisch ist. Die 
verpflichtende Teilnahme am gemeinsamen Mittagessen gehört zum pädagogischen 
Konzept unserer GTS.

 In den Regenerationszeiten können die Schüler entspannen oder sich austoben, 
indem sie das vielfältige Bewegungsangebot nutzen (Spielekiste, Tischtennis, 
Basketball, etc.)

 Im Zentrum des Ganztagsangebotes stehen die täglichen Lernzeiten, in denen die 
Schüler unter Aufsicht von Lehrern, Fachkräften und FSJlern ihre Hausaufgaben 
erledigen und die Möglichkeit haben, den Unterricht vor- bzw. nachzubereiten. Die 
Lernzeitgruppen bestehen aus maximal 15 Schülern. Schwerpunktmäßig wird in den 
Lernzeiten selbstständig in Stillarbeitsphasen gearbeitet. Es besteht aber auch die 
Möglichkeit, in kurzen Partnerarbeitsphasen zusammenzuarbeiten und sich 
gegenseitig zu unterstützen.

 Zum Abschluss des Tages bieten wir täglich mehrere Arbeitsgemeinschaften an, in 
denen sich die Kinder kreativ, sportlich und musikalisch betätigen können. Alternativ 
zu den Arbeitsgemeinschaften bieten wir den Schülern die Möglichkeit, freiwillig an 
einer zweiten Lernzeit teilzunehmen, falls sie ihre Hausaufgaben in der regulären Zeit 
noch nicht ganz erledigen konnten. 
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1.4 Beurlaubungen

Selbstverständlich gibt es auch an unserer Schule die Möglichkeit,  Dich für besondere 
Termine (z.B. Arzttermine, etc.) vom Unterricht befreien zu lassen. Deine Eltern stellen dafür 
einen Antrag, um Dich für diesen Termin vom Unterricht oder von der Ganztagsbetreuung 
freizustellen. Hierfür sollte die Vorlage benutzt werden, die auf unserer Website unter dem 
Punkt „Service“ zu finden ist:

http://www.cg-wittlich.eu

Das Formular ist auch im Sekretariat erhältlich.

Deine Eltern füllen die entsprechende Vorlage aus und geben diese ca. eine Woche vorher 
über Dich an Deinen Klassenlehrer oder an uns FSJler weiter. Ist die Begründung für die 
Beurlaubung plausibel, wird dem Antrag stattgegeben. Es ist leider nicht möglich, wegen 
Kindergeburtstagen, Schwimmbadbesuchen, Einkaufsbummeln etc. beurlaubt zu werden.

1.5 GTS-Schließfächer

Alle Schüler und Schülerinnen im Ganztagsbereich unserer Schule dürfen kostenfrei ein 
Schließfach nutzen. Den hierfür erforderlichen Schlüssel bekommst Du am Anfang des 
Schuljahres vom Hausmeister ausgegeben.
Bei Verlust des Schlüssels wendest Du Dich bitte an die FSJler. Diese können das Schließfach 
dann für Dich einmalig öffnen. Da der Schlüssel anschließend ersetzt werden muss, müssen 
wir von Dir bzw. Deinen Eltern eine Ersatzpauschale von 20 € erheben!
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2 Die Pausen

2.1 Die Vormittagspausen 

Am Vormittag hast Du zusammen mit allen Mitschülern und Mitschülerinnen zwei Pausen à 
20 Minuten. Diese sind jeweils von 09:20 – 09:40 Uhr und von 11:10 -11:30 Uhr.  Von 
Montag bis Donnerstag ist unsere Schulbibliothek für Dich in der zweiten Pause geöffnet. 
Dort kannst Du Dir mit Deiner Stadtbücherei-Karte Bücher ausleihen.

2.2 Die Nachmittagspausen

Nachmittags hast Du dann zwei weitere Pausen. Eine davon ist die große Mittagspause von 
13:00 – 14:00 Uhr, in der Du auch zu Mittag isst. Nach der ersten Lernzeit gibt es, je 
nachdem wann Deine AG anfängt, eine weitere kleinere Pause von 15:00 – 15:20 Uhr. 

Die Mittagspause von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr ist hauptsächlich für das Mittagessen da. Da 
Du aber nicht die ganze Pause zu Mittag essen wirst, dient sie auch Deiner Regeneration.  In 
der Regenerationszeit kannst Du zusammen mit Deinen Mitschülern entspannen oder Dich 
austoben. 

Wir als Schule haben extra eine sogenannte „Spielekiste“,  in der Du verschiedene Spiel-
sachen findest, die Du Dir ausleihen kannst. Bitte gehe aber sorgfältig damit um: Auch die 
nächsten Klassen wollen diese noch ausleihen können!
Zu Beginn der Mittagspause kommst Du bitte zu  Raum 18, um dort Deine Schultasche 
abzulegen. Kurz vor Ende der Pause holst Du sie dort wieder ab. Die FSJler schließen Dir 
vorher immer den Raum auf! 

Bitte sei pünktlich! Nach einigen Minuten wird der Raum wieder bis zum Ende der 
Mittagspause abgeschlossen!

  

Die zweite Nachmittagspause von 15:00 Uhr bis 15:20 Uhr ist eine kleine „Mini“-
Regenerationspause für alle, die in die zweite Lernzeit gehen oder deren AG erst um 15:20 
Uhr beginnt. Kurz vor Ende dieser Pause unterstützen wir noch die Reinigungskräfte unserer 
Schule und stellen alle gemeinsam die Stühle im Atrium hoch, sodass dort besser gewischt 
werden kann.
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3 Das Mittagessen

Das Mittagsessen nimmst Du gemeinsam mit Deinen Mitschülern und Mitschülerinnen  in 
unserer schuleigenen Mensa ein. Die Mensa befindet sich neben der Schulbibliothek. 
Während des Mittagsessens ist immer eine Aufsicht anwesend, an die Du Dich bei Fragen 
oder Problemen wenden kannst. Bitte denke daran, dass auch in der Mensa gewisse Regeln 
gelten (siehe Anhang).

3.1 Bestellen des Mittagsessens

Zu Beginn des Schuljahres erhältst Du Deinen Mensa-Chip. Zusammen mit diesem Chip 
bekommst Du eine Anleitung für Deine Eltern, in der der Vorgang zum Aufladen des 
Guthabens erklärt wird. Mit dem Chip kannst Du Dein Mittagessen vorbestellen und es in der 
Mittagspause in der Mensa abholen. Bitte verliere ihn nicht! Wenn Du ihn doch nicht mehr 
finden kannst, musst Du einen neuen Chip anfordern. Deine Eltern müssen dann den 
Pfandbetrag von 10 € erneut bezahlen. 

Wende Dich hierfür einfach an die FSJler!

3.1.1 Vorbestellen über das GiroWeb-Terminal

Zwischen Raum 18 und Raum 19 im Atrium findest Du das GiroWeb-Terminal. Über dieses 
Terminal kannst Du Dir am Donnerstag der Vorwoche Dein Essen vorbestellen und auch um- 
oder abbestellen. Auch Dein aktuelles Guthaben wird Dir hier angezeigt.

Zum Bestellen folgst Du einfach dieser kurzen Anleitung:

1. Halte Deinen Mensa-Chip an das Terminal.
2. Warte kurz, bis Dein Chip erkannt wurde und die Bestell-Ansicht geladen hat.
3. Bestelle über das Antippen des jeweiligen Gerichts für jeden Tag. Wenn Du alles 

richtig gemacht hast, erscheint um die bestellten Gerichten ein oranger Rahmen. 
4. Tippe rechts oben auf „Bestätigen“. Die Rahmen werden jetzt grün.
5. Tippe auf „Abmelden“.

Wenn Du etwas abbestellen willst, kannst Du das auch über das Terminal machen:

1. Halte Deinen Mensa-Chip an das Terminal.
2. Warte kurz, bis Dein Chip erkannt wurde und die Bestell-Ansicht geladen hat.
3. Tippe die grün-umrandeten Gerichte an, die Du abbestellen willst. Sie werden dann 

rot umrandet.
4. Tippe rechts oben auf „Bestätigen“. Die Rahmen verschwinden jetzt.
5. Tippe auf „Abmelden“. → Fertig! 
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3.1.2 Vorbestellen über die Schulhomepage

Das Bestellen über unsere Schulhomepage funktioniert fast genauso wie über das Terminal.
Da hier jedoch der Chip nicht funktioniert, musst Du Dich mit Deinen Anmelde-Daten 
anmelden, die Du zusammen mit Deinem Chip erhalten hast. Sobald Du Dich angemeldet 
hast, funktioniert die Bestellung wie am Terminal!

Auf unserer Schulhomepage findest Du rechts oben unter dem Menüpunkt „Service“ den 
Link auf die Bestellseite. Du kannst ihn aber auch hier abtippen:

https://cusanus-gymnasium.giro-web.de/ 

3.2 Das Essen in der Mensa

3.2.1 Du hast Deinen Chip dabei und bestellt

Du gehst direkt, nachdem Du Deinen Schulranzen in Raum 18 abgestellt hast, auf den 
Schulhof. Du darfst Dich dann in der Mensa anstellen und Dein Mittagsessen abholen. Dazu 
legst Du einfach Deinen Chip auf das Lesegerät. Du bekommst dann Dein Essen und setzt 
Dich mit Deinen Freunden an einen Tisch und isst. Nach dem Essen bringst Du Dein Tablett 
mit Deinem Teller weg und gehst wieder für den Rest der Mittagspause auf den Schulhof.

3.2.2 Du hast Deinen Chip vergessen aber bestellt

Auch wenn Du Deinen Mensachip ausnahmsweise einmal vergessen haben solltest, 
bekommst Du trotzdem etwas zu essen. Die Mensaaufsicht hat jeden Tag eine Bestell-Liste 
dabei. Melde Dich einfach bei der Aufsicht, damit sie das Problem mit dem Mensapersonal 
klären kann. 

3.2.3 Du hast das Bestellen vergessen?

Wenn Du vergessen hast zu bestellen oder das Essen versehentlich abbestellt hast, kann 
leider kein Essen ausgegeben werden. Wenn am Ende der Mittagspause noch Essen übrig ist 
und noch Geld auf Deinem Prepaid-Konto ist, kann das Mensapersonal eventuell ausnahms-
weise noch ein Essen nachbuchen. 

 

Während des gesamten Schultages darfst Du das Schulgelände nicht verlassen! Dies gilt 
natürlich auch für die Mittagspause!
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3.3 Der Mensadienst

Der Mensadienst hat die Aufgabe, die Mensa nach dem Essen wieder für den nächsten Tag 
vorzubereiten. Dies bedeutet, dass alle Tische feucht abgewischt und die Stühle hochgestellt 
werden. Für das Abwischen stehen Eimer mit Wischwasser und Putztüchern bereit. 

Der Mensadienst wird in der Regel von den FSJlern bestimmt. Nach der alphabetischen 
Reihenfolge übernehmen immer vier Schüler den Dienst.

Bitte erledige den Mensadienst ordentlich!
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4 Die Lernzeiten

In den Lernzeiten erledigst Du Deine Hausaufgaben, bereitest Deinen Unterricht vor und 
lernst für Klassenarbeiten und Hüs. Es gibt an unserer Schule insgesamt zwei Lernzeiten am 
Tag. Die erste Lernzeit findet für alle von 14:00 bis 15:00 Uhr statt. Wenn Du nach dieser 
ersten Lernzeit noch Hausaufgaben erledigen musst, verzichtest Du auf Deine AG und gehst 
freiwillig in die zweite Lernzeit. Dies entscheidest Du nach jeder ersten Lernzeit selbst.

4.1 Der Ablauf der Lernzeiten

Die erste Lernzeit dauert 60 Minuten. Sie findet für die verschiedenen Altersstufen in 
verschiedenen Klassenräumen statt:

5 min Organisation

35 min Stillarbeit

20 min mögliche Partnerarbeit 

Die zweite Lernzeit dauert insgesamt 45 min und findet in der Bibliothek statt:

5 min Organisation

25 min Stillarbeit

15 min mögliche Partnerarbeit 

4.2 Die Regeln der Lernzeiten

Auch in den Lernzeiten gibt es einige Regeln, an die Du Dich halten musst:

- Zu Beginn der Lernzeit… 
- suchst Du Dir einen Einzelplatz – zwischen Dir und Deinen Mitschülern bleibt 

jeweils ein Platz frei.
- bringst Du alle benötigten Arbeitsmaterialien an Deinen Platz. Wenn nötig, 

gehst Du dafür an Dein Schließfach.
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- Während der Stillarbeit…
- arbeitest Du  alleine, leise und selbstständig.
- zeigst Du bei Fragen auf und besprichst diese in Flüsterlautstärke mit der 

Aufsicht.
- bleibst Du während der gesamten Stillarbeitszeit auf Deinem Platz sitzen.

- Während der Partnerarbeit…
- darfst Du nun, wenn Du möchtest, gemeinsam mit einem Partner arbeiten, 

um euch gegenseitig zu unterstützen. Achte hierbei auch wieder auf  Flüster-
lautstärke!

- Wenn Du mit Deinen Hausaufgaben fertig bist..
- bereitest Du Deine Schulstunden vor- oder nach (z.B. Vokabeln schriftlich 

wiederholen, Texte lesen, Stundenmitschriften verinnerlichen,…).
- lernst Du für Klassenarbeiten und Überprüfungen.
- arbeitest Du an den Übungen, die Dir die Aufsicht austeilt.

- Wenn die Lernzeit vorbei ist…
- bringst Du Deine Materialien zurück zum Schließfach.
- räumst Du Deinen Arbeitsplatz auf.
- stellst Du Deinen Stuhl hoch.

Zusätzlich musst Du auch noch Folgendes in der Lernzeit beachten:

- Du darfst in der Lernzeit jederzeit etwas trinken, aber nichts essen. Solltest Du 
Hunger haben, nutze bitte die Pausen zum Essen.

- An unserer Schule gibt es ein generelles Handyverbot. Dies gilt auch für die GTS!
- Solltest Du negativ oder positiv auffallen, trägt Dich die Aufsicht in den 

Lernzeitordner ein:
- Bei drei negativen Einträgen wird eine Mitteilung an Deine Eltern geschickt.
- Dein Verhalten in der Lernzeit hat auch Einfluss auf die Verhaltensnote auf 

Deinem Zeugnis. Außerdem kann positives bzw. negatives Verhalten am 
Nachmittag entsprechende Bemerkungen auf dem Zeugnis nach sich ziehen.
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5 Die Arbeitsgemeinschaften (AGs) am Nachmittag

5.1  AGs wählen

Zu Beginn eines neuen Halbjahres darfst Du Deine täglichen AGs neu wählen. Wir bieten 
viele verschiedene AGs an. Auch für Dich ist bestimmt etwas dabei. Du erhältst dafür einen 
AG-Wahlzettel, auf dem alle AGs Deiner Altersstufe angegeben sind. Dort kannst Du dann 
Deine Wünsche ankreuzen. Nachdem Du Deine Wahl abgegeben hast, versuchen wir, Deine 
Wünsche zu berücksichtigen.

Das Ergebnis und die Information, in welche AGs Du eingeteilt wurdest, siehst Du dann am 
GTS-Brett neben Raum 19.

5.2 AGs tauschen

Wenn Du nach einiger Zeit merkst, dass Du Dich in Deiner gewählten AG nicht wohl fühlst, 
hast Du die Möglichkeit, mit einem Deiner Mitschüler die AG zu tauschen. Sobald Du einen 
Tauschpartner gefunden hast, gibst Du bei den FSJlern einen sogenannten „AG-Tauschzettel“ 
ab. Diesen erhältst Du auf Nachfrage bei den FSJlern.

5.3 AG-Vertretung

Es kann vorkommen, dass eine AG krankheitsbedingt oder aus sonstigen Gründen nicht 
planmäßig stattfinden kann. Wir versuchen dies soweit wie möglich zu verhindern. Wenn es 
doch einmal dazu kommt, wird die AG-Leitung vertreten. Es kann auch sein, dass die 
betreffenden Schüler auf andere AGs aufgeteilt werden. 

Ob eine AG vertreten wird, erfahrt Ihr in Untis. Zusätzlich sprechen die FSJler die betroffenen 
Schüler noch an, damit auch jeder weiß, an welcher AG er teilnimmt.
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6 Anhang und Vordrucke
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Während des gesamten Schultages darf das Schulgelände nicht verlassen werden! 

Dies gilt natürlich auch für die Mittagspause!
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