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Ungewöhnliche Maßnahme

Warum Schüler in Hamburg kiloschwere Westen tragen

Ein Interview von Julia Köppe

Erstklässler Tom konnte kaum sƟll sitzen, manchmal fiel er sogar vom Stuhl. Dann legte
ihm seine Lehrerin eine schwere Sandweste an. Das Ergebnis begeistert auch andere
Schulen.

SPIEGEL ONLINE: Frau de Wall, wenn Ihre Schüler im Unterricht zappeln, werden sie schon
mal in eine kiloschwere Weste gesteckt, die mit Sand gefüllt ist. Ist das Ihre Art, die Kinder zu
bestrafen?

De Wall: Ganz im Gegenteil. Die Westen sind bei den Kindern total beliebt, und es wird
niemand gegen seinen Willen hineingezwängt. Wir sind auch nicht die einzige Schule, die sie
einsetzt. Allein in Hamburg werden sie von zwölf weiteren Schulen benutzt. Die Westen
helfen besonders Schülern, die viel herumzappeln oder eine Wahrnehmungsstörung haben.
Diese Kinder haben häufig Probleme, Reize richƟg einzuordnen. Durch die Westen können
sie sich besser spüren und dadurch leichter konzentrieren, weil sie nicht ständig ihre Arme
und Beine unter Kontrolle halten müssen.

SPIEGEL ONLINE: Wie sind Sie auf die Idee mit den Westen gekommen?

De Wall: Ich haƩe einen sechsjährigen Schüler namens Tom (Name von der RedakƟon
geändert), er ist vermutlich hochbegabt, konnte in der Schule aber nicht die Leistungen
bringen, die seinem Potenzial entsprechen. Er war einfach zu unruhig. Manchmal zappelte er
so sehr herum, dass er vom Stuhl fiel. Da habe ich seiner MuƩer von den Westen erzählt, die
mit Sand beschwert werden. Ich haƩe von den Westen das erste Mal in den USA gehört, als
ich dort als Lehrerin arbeitete. Sie werden dort bei Kindern mit AuƟsmus und
Wahrnehmungsstörung eingesetzt.

SPIEGEL ONLINE: Wie hat Toms MuƩer reagiert?

De Wall: Sie war von der Idee begeistert und hat sich sofort voll dahintergeklemmt und im
Internet recherchiert, wo es die Westen zu kaufen gibt. Das war gar nicht so leicht. Bisher
gibt es nur wenige Anbieter. Die Westen sind auch nicht gerade günsƟg. Eine kostet zwischen
140 und 170 Euro. Die MuƩer musste die Kosten selbst übernehmen. Für Tom war die Weste
sehr hilfreich. Er trägt sie bereits seit drei Jahren freiwillig und sagt, sie mache ihn ruhiger.

SPIEGEL ONLINE: Wie haben seine Mitschüler reagiert? Wird Tom seitdem gehänselt?

De Wall: Wir unterrichten viele Schüler mit speziellen Bedürfnissen, viele haben eigene
HilfsmiƩel. Da fällt so eine Weste überhaupt nicht auf. Außerdem erzählen wir den Kindern,
dass man vom Tragen der Weste Muskeln bekommt. Dadurch verhindern wir, dass sie als
Makel empfunden wird. Die Schüler reißen sich regelrecht um die Weste. Deshalb wird sie
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auch von Kindern getragen, die sie eigentlich gar nicht brauchen.

SPIEGEL ONLINE: Wie reagieren die Eltern, wenn sie hören, dass ihre Kinder im Unterricht
eine kiloschwere Weste tragen?

De Wall: Ich habe bisher keine Beschwerden gehört. Im Gegenteil, der Schulverein hat sogar
erfolgreich eine SpendenakƟon gestartet, und dadurch können wir sieben weitere Westen
anschaffen. Die Eltern wissen von den Westen und sind damit einverstanden, dass sie
eingesetzt werden. Die Sandwesten ersetzen auch keine differenzierte Diagnose.

SPIEGEL ONLINE: Sind die Westen nicht zu schwer für Kinderrücken?

De Wall: Eine Gefahr durch das zusätzliche Gewicht besteht für die Kinder nicht. Die Westen
für Grundschüler wiegen zwischen 1,2 und drei Kilo und für Fünf- und Sechstklässler bis zu
fünf Kilo. Der Druck verteilt sich gleichmäßig auf den ganzen Oberkörper. Außerdem tragen
die Kinder die Westen meist nur zwanzig Minuten, damit sie sich nicht daran gewöhnen. Ein
kiloschwerer Schulranzen ist eine größere Belastung.
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